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๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 เครื่องมือที่ใช้สื่อความหมายเพ่ือความเข้าใจกันระหว่างมนุษย์ ซึ่งแสดงออกมาจาก

ความรู้สึกนึกคิดนั้นที่ส าคัญคือภาษา โดยมีส านวนที่เป็นสื่อที่แตกต่างกันไปในแต่ละสังคม ส าหรับ

ภาษาหรือส านวนสื่อของสังคมไทย ก็มีความแตกต่างกันในแต่ละภาค แต่ละสังคม ภาคอีสานก็

เช่นเดียวกัน คนอีสาน หรือไทอีสาน ส่วนใหญ่ใช้ภาษาอีสาน ค าอีสาน ศัพท์ส าเนียงที่ออกเสียงอีสาน

เป็นภาษาของคนไทยอีสานในแถบถิ่นนี้ ที่บางค าจะมีการน ามาใช้ตรงกันกับภาษาไทยกลางทั้งเสียง

และความหมาย๑ คนอีสานมีภาษาที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะถ่ินของตนเอง มีวิธีถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด

ในด้านต่าง ๆ ผ่านภาษา ผญาก็เป็นรูปแบบหนึ่งที่ชาวอีสานนิยมใช้เป็นสื่อในการถ่ายทอด 

 ผญาเป็นวรรณกรรมที่มีพ้ืนฐานมาจากวรรณกรรมมุขปาฐะที่สืบทอดจากบรรพบุรุษต่อ ๆ 

กันมาด้วยวาจา ซึ่งไม่ได้มีการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรอย่างจริงจัง จะมีแต่เพียงส่วนที่ได้สอดแทรก

อยู่ในวรรณกรรมอีสาน และจะมีอยู่เป็นตอน ๆ ก็แล้วแต่เหตุการณ์นั้น ๆ ส่วนที่จะได้บันทึกเป็น

เรื่องราวของผญาโดยตรงนั้นมีน้อย จึงเป็นเรื่องยากที่จะกล่าวว่าผญามีจุดก าเนิดมาอย่างไรใครเป็นผู้

แต่งผู้คิดค้นขึ้นมา แต่ทั้งนี้ก็ยังมีผู้รู้ทั้งหลายได้พยายามสืบค้นประวัติความเป็นมาของผญา และ

วิเคราะห์บ่อเกิดของผญา ประกอบกับสภาพปัจจุบันประชาชนชาวอีสานส่วนมากไม่เข้าใจ ไม่เห็น

คุณค่าของวรรณกรรมผญาและหลักธรรมที่ส าคัญในผญา อีกทั้งผญาส่วนมากเป็นอักษรธรรม หรือ

อักษรท้องถิ่นอีสานนิยมจาน (เขียน) ในใบลานเป็นส านวนของอีสาน ยากที่คนภาคอ่ืนจะอ่านได้และ

เข้าใจ เมื่อมีพระราชบัญญัติการศึกษา ๒๔๖๔ รัฐบังคับให้กุลบุตรกุลธิดา อายุ ๖-๑๒ ปี มีความ

สมบูรณ์ต้องเรียนอักษรและภาษาไทย ดังนั้นอักษรท้องถิ่นจึงเริ่มสูญหายไป แต่ส าเนียงหรือส านวน

ภาษาพูดยังมีอยู่ นอกจากนั้นแล้วแนวคิดลักษณะที่เป็นปัญหาก็คือชาวอีสานลืมถิ่น กล่าวคือลืมและ

ทอดทิ้งวัฒนธรรมอักษรถิ่น วัฒนธรรมอันดีงามที่มีอยู่ในผญาอีสาน 

                                                           

 ๑เรืองเดช เขจรศาสตร์, ค ำไข ไทอีสำน, (อุบลราชธานี: พีพีการพิมพ,์ ๒๕๕๓), หน้า ๓.  



๒ 
 

 ผญาเป็นมรดกที่ได้สืบทอดต่อกันมาจากอดีตของชาวอีสาน เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่แฝง

ไปด้วยหลักของธรรม ค าคม ค าสุภาษิต เป็นสื่อเป็นสิ่งเตือนใจที่บรรพบุรุษได้คิดค้นแต่งขึ้นให้เป็น

แนวทางปฏิบัติเป็นค าสอนของชุมชนในอดีต ซ่ึงถือว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่าอย่างยิ่ง ควรที่จะจรรโลงรักษา

ไว้เพ่ือให้เป็นมรดกของลูกหลานสืบต่อกันไป แต่ปัจจุบันภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เรียกว่าผญาของบรรพ

บุรุษของอีสานนั้น ถือว่าเป็นสิ่งที่เคยภาคภูมิใจในเอกลักษณ์อันมีคุณค่าของสังคมอีสาน คนส่วนใหญ่

ไม่รู้ ไม่ทราบว่ามีคุณค่าอะไรและอย่างไร หากไม่มีการศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูลไว้นับวันแต่จะสูญ

สิ้นเสื่อมสลาย และเป็นการยากอย่างยิ่งที่อนุชนคนรุ่นหลังจะได้มีโอกาสรับรู้คุณค่าของผญา หรือภูมิ

ปัญญาอันมีค่าของท้องถิ่นอีสาน 

 ปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าในด้านวัตถุได้ขยายตัวเติบโตไปอย่างรวดเร็ว ทั้ งการ

เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคมวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน การด าเนินวิถีชีวิตของชาวอีสานหลาย

อย่างถูกลืมเลือนพร้อมกับการยอมรับเอาสิ่งใหม่ ๆ เข้ามาแทน ผญาที่เคยใช้อยู่ ในสังคมอีสานมาเป็น

เวลายาวนานนั้นได้มีบทบาทน้อยลง ควรเป็นอย่างยิ่งที่จะร่วมกันอนุรักษ์ไว้ก่อนที่จะเสื่อมสลายสูญ

สิ้นไป อีกทั้งวัฒนธรรมที่ดีมีคุณค่าต่อการด าเนินชีวิต ควรจะส่งเสริมและรักษาไว้ ประกอบกับคนภาค

อีสานเป็นสังคมที่ใหญ่มีประชากรมากกว่าภาคอ่ืน ๆ มีวัฒนธรรมอันดีโดยเฉพาะวัฒนธรรมเกี่ยวกับ

การด าเนินชีวิต จะมีความสามัคคีและอยู่ร่วมกันด้วยความเคารพ โดยมีหลักค าสอนที่บรรพบุรุษ

กลั่นกรองเอาไว้น ามาเป็นแนวปฏิบัติต่อกันในสังคม ซึ่งหลักปฏิบัติดังกล่าวล้วนแต่สอดแทรกอยู่

ในผญา โดยเฉพาะอย่างยิ่งผญาภาษิตอีสาน ผญาประเภทนี้จะมีบทบาทต่อการด าเนินชีวิตของชาว

อีสานเป็นอย่างมาก เพราะแฝงไว้ด้วยหลักพุทธธรรมใช้เป็นค าสอนเตือนจิตใจให้คิดถึงความถูกผิด

เหมาะสมอันบรรพบุรุษชาวอีสานได้บรรจงกลั่นกรองแต่งไว้ 

   พุทธธรรมที่ปรากฏในผญาอีสานได้กล่าวสอนให้มีทัศนคติต่อทุกคนในทางที่ดี  มีอุปนิสัย
เป็นมิตรได้กับทุกคน ไม่ถือชั้นวรรณะเคารพให้ เกียรติซึ่งกันและกัน เพราะสังคมอีสานเป็น
พุทธศาสนิกชนปฏิบัติตนตามหลักเบญจศีลและยึดถือในขนบธรรมเนียมประเพณีของท้องถิ่น ดังนั้น 
ผญาอีสานจึงแฝงไว้ด้วยหลักธรรมที่สามารถใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต เพื่อความเจริญก้าวหน้า
ด ารงชีวิตอยู่อย่างมีความสุข 

 ด้วยเหตุดังกล่าวมานี้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผญาอีสานและหลักพุทธธรรมที่ปรากฏ
ในผญาอีสาน เพ่ือที่จะให้อนุชนและสังคมทั่วไปได้ศึกษาให้เห็นคุณค่าทั้งยังได้อนุรักษ์ไว้แก่อนุชนคน
รุ่นหลังสืบต่อไป 
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๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาผญาอีสาน 

 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมทีป่รากฏในผญาอีสาน 

 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในผญาอีสาน 
 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

 ๑.๓.๑ ผญาอีสานเป็นอย่างไร 

 ๑.๓.๒ หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในผญาอีสานเป็นอย่างไร 

 ๑.๓.๓ ผลของการวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในผญาอีสานเป็นอย่างไร 

 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ/ภาคเอกสาร (Documentary Research) 
ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยในแต่ละด้านดังต่อไปนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของเนื้อหาในการวิจัย ดังนี้ 

  ๑) ขอบเขตด้านพุทธธรรม ได้แก่ สามัคคีธรรม สังคหวัตถุ เบญจศีลเบญจธรรม และ
อริยมรรค 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเอกสำร ผู้วิจัยได้ก าหนดเอกสารหลักในการศึกษาหลักพุทธธรรม
ในผญาอีสาน จ านวน ๓ เล่ม ได้แก่  

  ๑) หนังสือไขภาษิตโบราณอีสาน ของปรีชา พิณทอง ฉบับพิมพ์ พ.ศ. ๒๕๒๘ โรง
พิมพ์ศิริธรรม 

  ๒) หนังสือผะหยาภูมิปัญญาท้องถิ่นชาวอีสานและคนลาวล้านช้าง ของบุญเกิด พิมพ์วร
เมธากุล ฉบับพิมพ์ พ.ศ. ๒๕๔๔ โรงพิมพ์คลังนานาธรรม 

  ๓) หนังสือผญาปรัชญาการด าเนินชีวิตอันล้ าค่าของชาวอีสาน ของส าลี รักสุทธี ฉบับ
พิมพ์เผยแพร่โดยโรงพิมพ์ธนธัชการพิมพ์ 
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๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

   ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 

   ๑.๕.๑ หลักพุทธธรรม หมายถึง หลักธรรมในพระพุทธศาสนาอันเป็นหลักปฏิบัติและข้อ
ควรประพฤติ หลักพุทธธรรมที่ใช้ในการวิจัยนี้ คือ สามัคคีธรรม สังคหวัตถุ เบญจศีลเบญจธรรม และ
อริยมรรค 

   ๑.๕.๒ ผญำ หมายถึง ถ้อยค าส านวนภาษิตอีสานที่เกิดจากการเรียบเรียงและเลือกสรรใช้
ถ้อยค าและเนื้อหาอย่างมีศิลปะ 

   ๑.๕.๓ ผญำอีสำน หมายถึง ค าสอนของคนโบราณชาวอีสานที่ใช้สั่งสอนคนในสังคมด้าน
ต่าง ๆ 
    

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในผญาอีสาน ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษา ดังต่อไปนี้ 

   ๑.๖.๑ เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 

   จำรุวรรณ ธรรมวัตร ได้กล่าวไว้ว่า ผญาตามความเข้าใจของชาวอีสานนั้น หมายถึงค าคม
ที่เต็มไปด้วยอุปมาอุปไมยต่าง ๆ ผญาจะให้ภาพพจน์และประพันธ์เป็นบทร้อยกรองสั้น ๆ ซ่ึงไม่จ าเป็น
จะต้องมีสัมผัสเสียงหรือสระ แต่จะอาศัยเสียงเน้นหนักหรือการเล่นตัวอักษรมากว่า ผญาอาจจะเป็น
บทประพันธ์ที่คิดขึ้นมาสด ๆ หรืออาจจะเตรียมท่องมาไว้โดยจดจ ามาจากคนอ่ืน ผญาอาจเป็นคติหรือ
สุภาษิตหรืออาจจะเป็นแต่เพียงส านวนที่ใช้พูดคุยกันเกี่ยวกับความรักใคร่ก็ได้๒ 

   บุญเกิด รัตนแสง ได้กล่าวไว้ในหนังสือเรียนวรรณกรรมท้องถิ่นของมัธยมศึกษาตอน
ปลายสายสามัญ ซึ่งเป็นวิชาที่เลือกเรียนว่า ส านวน สุภาษิต (ภาษิต) ค าพังเพย เป็นค าสอนให้รู้หน้าที่  
รู้กาลเวลา รู้จักตนและวางตน รู้จักสังคม๓ 

   บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล ได้ให้ทัศนะว่า ผะหยาเป็นภาษาลาวที่คนในภาคอีสานซึ่งสืบ
เชื้อสายมาจากลาวอาณาจักรล้านช้าง ใช้พูดจากันเพ่ือแสดงถึงภูมิปัญญาผู้พูด ถ้าจะพิจารณาถึงราก
ศัพท์ของผะหยาแล้วน่าจะมาจากค าว่า “ปัญญา” ในภาษาบาลีค าว่า “ปรัชญา” ในภาษสันสกฤต แต่

                                                           

 ๒จารุวรรณ ธรรมวัตร, ผญำบทกวีของชำวบ้ำน, (กาฬสินธุ์: ส านักพิมพ์จินตภัณฑ์, ๒๕๒๖), หน้า 
๒๕๖. 
 ๓บุญเกิด รัตนแสง, วรรณกรรมท้องถิ่น, (กรุงเทพมหานคร: โอ. เอส. พริ้นติ้ง เฮ้าส์, ๒๕๓๖), หน้า ๑๒๕. 
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เมื่อคนเชื้อชาติลาวน าเอาค าว่าปรัชญามาพูดในภาษาของตน จึงเปลี่ยนค าควบกล้ าคือ ปร เป็นเสียง ผ   
ซึ่งมีหลายค า เช่น เปรต คนอีสานใช้ เผด และ โปรด ใช้ โผด ฯลฯ ดังนั้นค าว่า “ปรัชญา” จึงน่าจะ
เป็น “ผญา” แล้วออกเสียงเป็น ผะ-หยา ตามหลักการออกเสียงอักษรน า๔ 

   ปรีชำ พิณทอง ได้ให้ทัศนะว่า ผญาโบราณมีสาระส าคัญเกี่ยวกับวิถีชีวิตทางสังคมอีสาน
เริ่มตั้งแต่เด็ก หนุ่มสาว วัยผู้สูงอายุ วัยหนุ่มสาว มีผญาเกี้ยวพาราสีของชายหนุ่มหญิงสาวนั้น ถ้าชอบ
พอรักใคร่กันผู้ชายมักจะหยั่งดูส่วนลึกของหัวใจฝ่ายหญิงว่าจะมีความรักจริงใจหรือไม่ จะจ่ายผญา 
(พูดผญา) ออกไป ผญาที่มาไขไว้ (ผญาที่พูดไว้นั้น) เกิดจากการจ าจากปากค าผู้เฒ่าผู้แก่ได้คนละ
กลอนสองกลอน๕ 

   ประมวล พิมพ์เสน ได้ให้ทัศนะว่า ผญาเป็นค าพ้ืนเมืองอีสานความหมายตรงกับภาษา
บาลีสันสกฤตว่า ปัญญาและปรัชญา หมายถึง องค์ความรู้ด้านภาษาเริ่มจากญาบเว้า โตงโตย กาพย์  
โคลง ร่ายทุกชนิด ถ้ามีความรู้อธิบายวิชาการหรือวิชาชีพด้านใดด้านหนึ่งได้  เขาจะเรียกว่าภูมิปัญญา  
แต่ถ้าพูดเป็นกลอนเป็นสุภาษิต เป็นส านวนโวหาร เขาเรียกคนนั้นว่าจอมผญา หรืออีกค าหนึ่งว่า   
นักสดัมภ์ คือเป็นผู้เชี่ยวชาญหรือเป็นผู้รอบรู้ซึ่งเป็นหลักในแขนงนั้น ๆ๖ 

   พระมำนิต เตชวโร ได้กล่าวไว้ว่า คนอีสานมีความผูกพันหนังสือ หรือใบลานเป็นผญา
ภาษาอีสานหรือบทกลอนไว้มากมาย เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับพระพุทธเจ้าหรือชาดก ซึ่งปราชญ์โบราณ
อีสานมีความฉลาดหลักแหลมในการปลูกศีลธรรมให้กับลูกหลาน๗ 

   พรทิพย์ ซังธำดำ ได้กล่าวไว้ในวรรณกรรมท้องถิ่นอีสานว่า ผญาภาษิต คือค ากล่าว
สอนใจ แฝงคติธรรม ถ้อยค าไพเราะสละสลวย รัดกุม บางทีเรียกผญาก้อมหรือโตงโตย คนอีสานนิยม
สอนบุตรหลานของตนโดยทางอ้อม จึงผูกค าให้คล้องจองเป็นค าอุปมาอุปไมย โดยกล่าวถึงข้อเท็จจริง
เปรียบเทียบกับสิ่งต่าง ๆ ให้เป็นภาพพจน์ที่เป็นรูปธรรมที่ชัดเจน๘ 

                                                           

 ๔บุญเกิด พิมพ์วรเมธากุล, ผะหยำภูมิปัญญำของคนล้ำนช้ำงและไทอีสำน, (ขอนแก่น: ขอนแก่นการพิมพ์, 
๒๕๓๙), หน้า ๑. 
 ๕ปรีชา พิณทอง, ไขภำษิตโบรำณอีสำน, (อุบลราชธานี: โรงพิมพ์สิริธรรม, ๒๕๒๘), หน้า ๓๑๗. 
 ๖ประมวล พิมพ์เสน, อธิบำยผญำ ๑, (ขอนแก่น: ขอนแก่นการพิมพ,์ ๒๕๔๕), หน้า ๑๕๗. 
 ๗พระมานิต เตชวโร, กวีลีลำผญำธรรม, (มหาสารคาม: อภิชาตการพิมพ,์ ๒๕๔๙), หน้า ๑๓๒. 
 ๘พรทิพย์ ซังธาดา, วรรณกรรมท้องถิ่นอีสำน, (กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาส์น, ๒๕๔๕), หน้า ๘๐. 



๖ 
 

   ไพบูลย์ แพงเงิน ได้กล่าวไว้ในหนังสือกลอนล าภูมิปัญญาของอีสานว่า กลอนล าผญานั้น
เป็นการน าเอาค าผญามาล าในท านอง “ล ายาว” ซึ่งมีการเอื้อนเสียงประสานกับเสียงแคนอย่างไพเราะ
เพราะพริ้งเป็นที่สุด๙ 

   ส ำลี รักสุทธี ได้กล่าวไว้ถึงปรัชญาการด าเนินชีวิตอันล้ าค่าของชาวอีสานไว้ว่า ความจริง
แล้วภาษานั้นมีการพัฒนาคลี่คลายขยายตัวเป็นล าดับ ตามความเปลี่ยนแปลงทางการศึกษา เมื่อมีค า
และความหมายของค ามากขึ้น คนมักจะพูดหรือน าค ามาเชื่อมติดต่อกัน ให้มีความสละสลวยไพเราะ
เพราะพริ้งมากขึ้น ตามลักษณะของคนไทยที่เรียกว่าเป็นคนเจ้าบทเจ้ากลอน ซึ่งคนอีสานก็เป็นเช่นนั้น 
เพียงแต่ค าคล้องจองของชาวอีสานนั้น ไม่ได้เรียกว่า กาพย์ กลอน ฉันท์ ฯลฯ แต่เรียกว่า “ผญา” ค า
ที่คนอีสานน ามาเชื่อมต่อเป็นผญานั้น ก็เช่นเดียวกันกับที่นักฉันท์ไทยน าค ามาแต่งเป็นค าประพันธ์
ชนิดต่าง ๆ นั้นเอง ซึ่งจะให้ทั้งสาระและความไพเราะ๑๐ 

 อุดม บัวศรี ได้ให้ทัศนะไว้ในหนังสือผญาก้อมปรัชญาชีวิตของชาวอีสานว่า การจะ
เข้าใจผญาก้อมของอีสานได้ถูกต้องนั้น ไม่ใช่เรื่องง่ายเท่าใดนัก แต่ก็ไม่ยากเกินไปขนาดต้องเกิดเป็น
ชวนอีสาน เพียงแต่ศึกษาวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตเขาอย่างยุติธรรม และให้เกียรติก็พอจะเข้าใจ
ได้ การตีความตามค าพูดอาจได้ความสนุกสนานหรือข าขัน แต่จะไม่ได้เนื้อหาของความคิดหากไม่แปล
ความหมายออกมาให้ตรงกับความหมายที่แท้จริงของผญา๑๑ 

 อดิศร เพียงเกษ ได้รวบรวมแยกแยะผญาไว้ในหนังสือวัฒนธรรมอีสาน ส่วนใหญ่แล้ว
เป็นผญาภาษิตซึ่งแบ่งออกเป็น ๕ ประเภทคือ ค าผญาปริศนา ค าผญาสุภาษิตเตือนใจ ค าผญาภาษิต
เกี่ยวกับความสามัคคี ค าผญาภาษิตบ่าวสาว ค าผญาภาษิตเพ่ือความยุติธรรม๑๒ 

 ๑.๖.๒ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 โชติวุฒิ  พลวิเศษ  ได้ศึกษาเรื่อง “การตีความผญาเชิงจริยศาสตร์ที่ประยุกต์ใช้ใน
สังคมไทยปัจจุบัน” พบว่า แนวคิดที่มีอิทธิพลอย่างมากต่อแนวทางอันควรประพฤติของชาวอีสาน มี
พ้ืนฐานมาจากจารีต หลักพระพุทธศาสนาและความเชื่ออันเนื่องมาจากศาสนาพราหมณ์  จากการ

                                                           

 ๙ไพบูลย์ แพงเงิน, กลอนล ำ-ภูมิปัญญำของอีสำน, (กรุงเทพมหานคร: โอ. เอส. พริ้นติ้งเฮ้าส์, ๒๕๓๔), หน้า 
๑๑๒. 
 ๑๐ส าลี รักสุทธี, ผญำปรัชญำกำรด ำเนินชีวิตอันล้ ำค่ำของชำวอีสำน, (กรุงเทพมหานคร: ธนธัชการพิมพ์, 
ม.ป.ป.), หน้า ๗. 
 ๑๑อุดม บัวศรี, ผญำก้อมปรัชญำชีวิตชำวอีสำน, (ขอนแก่น: โรงพิมพ์พระธรรมขันธ,์ ๒๕๔๐), หน้า ๑๔๕. 
 ๑๒อดิสร เพียงเกษ, วัฒนธรรมอสีำน, (ขอนแก่น: ขอนแก่นการพมิพ,์ ๒๕๓๙), หนา้  ๑๗๙. 



๗ 
 

วิเคราะห์เนื้อหาในผญา ผญาเป็นค าพูดที่เป็นสัจจะ เป็นค าพูดที่เป็นประโยชน์เป็นค าพูดที่เป็นความ
จริงและมีความหมายล้ าลึก๑๓ 

   นิตยำ ภักดีบัณฑิต ได้ศึกษาเรื่อง “ผญาภาษิต : การศึกษาเชิงวิเคราะห์” พบว่า ภูมิปัญญา
ของชาวอีสานในผญาภาษิตเด่นชัดมาก ๒ เรื่อง คือเรื่องสุนทรียศาสตร์ โดยมีการใช้ถ้อยค าที่ไพเราะ
อันเกิดจากการได้ใช้สัมผัสสระและพยัญชนะ ทั้งการใช้ค าที่เรียบง่าย ค าซ้ า ค าเลียนเสียงธรรมชาติ 
ค าที่มีความหมายคล้ายกันหรือมีความหมายไปในท านองเดียวกันมาซ้อนกัน นอกจากนั้นยังมีการใช้
ส านวนโวหารซึ่งมีทั้งโวหารอุปมาอุปไมย บุคลาธิษฐาน คติพจน์และเปรียบประชด และการใช้
สัญลักษณ์ ส่วนอีกเรื่องหนึ่งคือการมองปัญหาและการคลี่คลายปัญหาในการด าเนินชีวิต เช่น ปัญหาที่
เกิดจากครอบครัว การศึกษา การคบหาสมาคม การท างานและการปกครอง๑๔ 

   พระมหำยรรยง สุรปญฺโ  (ลันลอด) ได้ศึกษาเรื่อง “พุทธจริยธรรมที่ปรากฏในสุภาษิต 
ผญาอีสาน” พบว่า ผญาภาษิตเป็นอีกหนึ่งวัฒนธรรมทางภาษาที่ทรงคุณค่า อันสะท้อนให้เห็นถึงคติ
ความเชื่อ วิถีชีวิตชาวอีสานและเป็นภูมิปัญญาที่ถูกสั่งสมมา ควรค่าแก่การช่วยกันอนุรักษ์สืบทอดให้
คงอยู่ต่อไป๑๕ 

   พระครูอภิรักษ์ชัยมงคล (พระมหำตุ๊ กิตฺติวณฺ โณ/วงษ์มณี )  ได้ศึกษาเรื่อง “การ
ศึกษาผญาเชิงจริยธรรมที่พระสงฆ์ชาวอีสานน าไปใช้สอน” พบว่า การที่พระสงฆ์ได้น าบทผญาไป
แสดงแทรกกับบทพุทธธรรม ย่อมเกื้อกูลประโยชน์ในหลาย ๆ ด้าน โดยเฉพาะเป็นการเพ่ิมความรู้ 
ความคิดในการแก้ปัญหาด้านสังคมของตนให้มีการด าเนินชีวิตอย่างปกติสุข อีกทั้งสอนให้รู้จักการวาง
ตน การท างาน การสั่งสอนบุตรหลาน ประเพณีที่ดีงามและเพ่ือสืบต่อวัฒนธรรมของอีสานให้ด ารงต่อ 
เนื่องจากปัจจุบันนี้คนรุ่นใหม่ เริ่มหันหลังให้กับการแสดงธรรมและไม่เข้าใจความหมายของผญาที่
พระสงฆ์น าไปแสดง จึงท าให้ความหมายเชิงจริยธรรมที่อยู่ในบทผญา ถูกมองข้ามไปอย่างหน้า
เสียดายเป็นอย่างยิ่ง๑๖ 

                                                           

 ๑๓โชติวุฒิ พลวิเศษ, “การตีความผญาเชิงจริยศาสตร์ที่ประยุกต์ใช้ในสังคมไทยปัจจุบัน”, วิทยำนิพนธ์
ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น), ๒๕๔๕, หน้า ๖๐. 
 ๑๔นิตยา ภักดีบัณฑิต, “ผญาภาษิต : การศึกษาเชิงวิเคราะห์”, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, ๒๕๓๒), หน้า ๑๘๐. 
 ๑๕พระมหายรรยง สุรปญฺโ  (ลันลอด), “พุทธจริยธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตผญาอีสาน”, วิทยำนิพนธ์ 
ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๐๑. 
 ๑๖พระครูอภิรักษ์ชัยมงคล (พระมหาตุ๊ กิตฺติวณฺโณ/วงษ์มณี), “การศึกษาผญาเชิงจรยิธรรมที่พระสงฆ์ชาวอีสาน
น าไปใช้สอน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), 
หน้า ๔. 



๘ 
 

   จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สรุปได้ว่า ได้ศึกษาวิจัยแนวคิดที่มี
อิทธิพลอย่างมากที่มีผลต่อแนวทางอันควรประพฤติของชาวอีสาน มีพ้ืนฐานมาจากจารีต หลัก
พระพุทธศาสนา และความเชื่อ มาจากศาสนาพรามหณ์ ศึกษาวิเคราะห์เรื่องพุทธศาสตร์ โดยมีการใช้
ถ้อยค าไพเราะที่เป็นค าพญา ศึกษาวิจัยภูมิปัญญาชาวอีสานในผญาสุภาษิต โดยมีการใช้ผญาอีสานที่
ไพเราะ ศึกษาวิจัยพุทธจริยาที่ปรากฏในผญาอีสาน มีผญาสุภาษิตอันเป็นวัฒนธรรมของชาวอีสาน 
วิจัยผญาอีสานอันเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมทางภาษาท้องถิ่นอีสานที่พระสงฆ์ได้น าบทผญาอีสานไป
แสดงแทรกกับบทพุทธธรรม ช่วยเกื้อกูลที่เป็นประโยชน์ในหลาย ๆ ด้าน โดยเฉพาะที่เป็นการเพ่ิม
ความรู้ ความคิดในการแก้ปัญหาสังคม และปัญหาตนเอง เป็นต้น 

   ผู้วิจัยเห็นถึงความส าคัญของผญาอีสานที่แฝงไว้ด้วยหลักพุทธธรรม โดยมุ่งศึกษาหลักพุทธ
ธรรม คือ สามัคคีธรรม สังคหวัตถุ เบญจศีลเบญจธรรมและอริยมรรคที่ปรากฏในผญาอีสาน ซึ่งเป็น
การวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในผญาอีสานแล้วน ามาใช้ในการเทศนาอบรมและเผยแผ่แก่
พุทธศาสนิกชนชาวอีสานในโอกาศต่าง ๆ เพ่ือส่งเสริมให้เห็นคุณค่าของหลักพุทธธรรมที่ปรากฏ
ในผญาอีสานมากยิ่งขึ้น โดยงานวิจัยเรื่องนี้มุ่งศึกษาถึง (๑) ผญาอีสาน (๒) หลักพุทธธรรมที่ปรากฏ
ในผญาอีสาน (๓) วิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในผญาอีสาน ซึ่งมีความแตกต่างจากงานวิจัยที่
กลา่วมาแล้วและยังไม่มีผู้ใดที่ท าการวิจัยในเรื่องดังกล่าว 
 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

   การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีด าเนินการวิจัย ซึ่งมีข้ันตอนดังต่อไปนี้  

   ๑.๗.๑ ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ท าการค้นคว้าและเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่
เกี่ยวข้องกับผญาแล้วจัดหมวดหมู่ผญาที่มีความสัมพันธ์กับหลักพุทธธรรม ใช้วิธีการบันทึกข้อมูลโดย
ย่อความให้ได้ใจความตรงตามความหมายของข้อความเดิม รวมทั้งข้อความส าคัญเป็นข้อความที่จะมี
การพิสูจน์หรือตรวจสอบข้อเท็จจริง เป็นข้อความที่ผู้วิจัยต้องการอ้างอิง และข้อความที่เป็นพุทธพจน์
ที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก 

   ๑.๗.๒ ขั้นตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล เมื่อได้ข้อมูลมาแล้วก่อนการวิเคราะห์ผู้วิจัย
ได้ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล โดยตรวจสอบแหล่งที่มา เนื้อหา และความสมบูรณ์ของข้อมูล 
เมื่อได้ตรวจสอบเรียบร้อยแล้วจึงน ามาจัดเรียงล าดับก่อนและหลังตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพ่ือ
น าไปสู่ขั้นตอนของการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

   ๑.๗.๓ ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive 
Analysis) ตามประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ คือ ผญาอีสาน วิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในผญาอีสาน 
ตามล าดับ 



๙ 
 

   ๑.๗.๔ ขั้นสรุปผล เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลส าเร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยจึงน าผลที่ได้จากการ
วิเคราะห์ในแต่ละประเด็นมาสรุป เพ่ือน าไปสู่ขั้นตอนของการเขียนรายงานการวิจัยต่อไป 

   ๑.๗.๕ ขั้นเขียนรายงานการวิจัย ผู้วิจัยได้เขียนรายงานการวิจัยตามกรอบที่ก าหนดไว้ใน
คู่มือการท าวิทยานิพนธ์และสารนิพนธ์ ฉบับพิมพ์ครั้งที่ ๖ พ.ศ. ๒๕๕๖ ของบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

          ๑.๘.๑ ท าให้ทราบผญาอีสาน 

          ๑.๘.๒ ท าให้ทราบหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในผญาอีสาน 

           ๑.๘.๓ ท าให้ทราบผลของการวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในผญาอีสาน 


